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¹» UÉt¹£À ¸ÀÄzsÁjvÀ 
¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 

±ÉÃ. 50 gÀµÀÄÖ ̧ ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß PÉÆr, PÀgÁªÀ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ±ÉÃ. 50 
gÀµÀÄÖ ¸ÁgÀd£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆmÁåµï C£ÀÄß £Án ªÀiÁrzÀ 5-6 
ªÁgÀUÀ¼À°è PÉÆr. ºÀªÁUÀÄtPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV 7 jAzÀ 8 ¢£ÀPÉÆªÉÄä 
¤ÃgÀÄ ºÁ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. PÀ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÉÆÃn ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

¨É¼É ¥ÀjªÀvÀð£É: ªÀÄ¼ÉAiÀiÁ²ævÀ ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ ºÀ¹gÉˉÉ 
UÉÆ§âgÀUÀ¼À ¨É¼ÉUÀ¼À£ÀÄß (¸Ét§Ä, qÀAiÉÄAZÁ, C®¸ÀA¢ü, ºÀÄgÀÄ½ 
EvÁå¢) ¨É¼ÉzÀÄ ªÀÄtÂÚUÉ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄtÂÚ£À ¥sÀ®ªÀvÀÛvÉ 
ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ.

PÉÆAiÀÄÄè ªÀÄvÀÄÛ E¼ÀÄªÀj: 

 EzÀÄ vÀ½UÀ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV £Án ªÀiÁrzÀ 4 jAzÀ 5 wAUÀ¼À°è 
PÉÆ¬ÄèUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.  CUÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄ£Àß §½îAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ 
vÉUÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ¥Àæw ºÉPÉÖÃjUÉ 12 jAzÀ 15 l£ï UÀqÉØUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
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¹» UÉt¸ÀÄ (Ipomoea batatas (L) Poir. ) 
 ¸À»UÉt¹£À vÀªÀg ÀÄ zÀQ ët CªÉÄÃjPÁ JA§ÄzÀÄ 
§ºÀÄPÁ®¢AzÀ CAVÃPÀÈvÀªÁzÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ, DzÀgÉ EwÛÃa£À 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ EzÀgÀ vÀªÀgÀÄ D¦üæPÁRAqÀ JAzÀÄ 
zsÀÈqÀ¥ÀnÖzÉ. PÉÆ®A§¸ï CªÉÄÃjPÁªÀ£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ 
ªÀÄÄAZÉ ¹» UÉt¸ÀÄ D¦üæPÁ¢AzÀ zÀQët CªÉÄÃjPÁ ¸ÉÃj C°è 
¨ÉÃgÀÄ ©nÖvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ C°èAiÀÄ d£ÁAUÀUÀ¼À ªÀÄÄRå DºÁgÀ 
ª À¸ À Ä ÛU À¼ Àˉ ÉÆ èAzÁVv ÀÄ Û . £ ÀAv Àg À P ÉÆ®A§¸ï£ ÉÆA¢UÉ 
AiÀÄÆgÉÆÃ¥À£ÀÄß ¥À æªÉÃ²¹vÀÄ. ¥ÉÆÃZÀÄðVÃ¸ÀgÀÄ 18£ÉÃ 
±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è EzÀ£ÀÄß ̈ sÁgÀvÀPÉÌ vÀAzÀgÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀˉÁVzÉ.

 EzÉÆAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ UÀqÉØ vÀgÀPÁj ¨É¼ÉAiÀiÁVzÀÄÝ ºÉaÑ£À 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ±ÀPÀðgÀ ¦µÀÖªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.  «zÉÃ² vÀ½UÀ¼ÀÄ 
ºÉZÁÑV PÁågÉÆÃn£ï ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.  F ̈ É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ¼ÉAiÀiÁ²ævÀ 
ºÁUÀÆ ¤ÃgÁªÀjAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÀÄÝ, ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ Mt 
ºÀªÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

100 UÁæA. w£Àß®Ä AiÉÆÃUÀå«gÀÄªÀ UÉt¹£À°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ 
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 

UÉt¹¤AzÀ vÀAiÀiÁj¸À §ºÀÄzÁzÀ wArw¤¸ÀÄUÀ¼ÀÄ:

 ¹»UÉt¸À£ÀÄß C£ÀßzÀ §zÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.  EzÀÄ 
§qÀªÀjUÉ ªÀgÀzÁ£À J¤ß¹zÉ.  ºÉaÑ£À ¦µÀ× EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
ªÀÄzsÀÄªÉÄÃ» gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÁvÀgÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆÜ®PÁAiÀÄjUÉ 
»vÀPÀgÀªÀ®è.  EzÀjAzÀ C£ÉÃPÀ SÁzÀå ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁgÀÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

1) UÉt¹£À ºÀ®é: D®ÆUÀqÉØAiÀÄ ºÀ®ézÀAvÉ vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

2) UÉt¹£À M§âlÄÖ: JˉÁè ºÉÆÃ½UÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹zÀAvÉAiÉÄÃ, 
¹»UÉt¹£À M§âlÄÖ vÀAiÀiÁj¸À®Ä EzÀgÀ ºÉÆgÀtPÉÌ ̈ ÉÃ¬Ä¹zÀ 
UÉt¸ÀÄ, K®QÌ ±ÀÄAp ¥ÀÄr, vÉAV£Àv ÀÄj gÀÄ©â 
G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

3)  ¹»UÉt¸À£ÀÄß ̧ ÀÄlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉÃ¬Ä¹ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

4)  D®ÆUÀqÉØAiÀÄ ¥À®åzÀAvÉ EzÀgÀ ¥À®å vÀAiÀiÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

5)  ¹»UÉt¸À£ÀÄß ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄ zÀ¥ÀàzÀ¥Àà ºÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹ 
CªÀ±Àå«zÀÝµÀÄÖ ¤ÃgÀÄ ºÁQ ̈ ÉÃ¬Ä¸À¨ÉÃPÀÄ.  ̈ ÉAzÀ UÉt¹UÉ ̈ É®è 
¸ÉÃj¹ w£Àß®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸À§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄtÄÚ : ºÀUÀÄgÀªÁzÀ ºÁUÀÆ ¥sÀ®ªÀvÁÛzÀ ªÀÄgÀ¼ÀÄ «Ä²ævÀ UÉÆÃqÀÄ 
ªÀÄtÄÚUÀ¼À°è ZÉ£ÁßV ̈ É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  ̧ ÀªÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À «zÀÄåzÀé£ÀvÉ 
4 jAzÀ 6 qÉ.¸ÉÊ/«Ä. EgÀÄªÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 

£Án PÁ®: ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV Mt¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄ¼É D²æÃvÀ 
¨É¼ÉAiÀi£ÀÄß dÆ£ï-dÄˉÉÊ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è, PÀgÁªÀ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÉÄÃ 
dÆ£ï wAUÀ¼À°è ¥ÁægÀA©ü¸À§ºÀÄzÀÄ.  JgÀqÀ£É ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸É¥ÉÖA§gÀ - CPÉÆÖÃ§gï wAUÀ¼À°è ̈ É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÀÄÝ, EzÀjAzÀ 
DUÉßÃAiÀÄ ªÀÄ¼ÉUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ.  
¤ÃgÁªÀj ¨É¼ÉAiÀÄ£ÀÄß zÀQët Mt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è CPÉÆÖÃ§gÀ-
r¸ÉA§gÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÁªÀ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ¸É¥ÉÖA§gÀ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è 
¥ÁægÀA©ü¸À§ºÀÄzÀÄ.

vÀ½UÀ¼ÀÄ

C) Mt ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ

1. ºÉÆ¸ÀÆgÀÄ gÉqÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸ÀÄgÀÄ VæÃ£ï:  EªÀÅ ¥ÁæzÉÃ²PÀ 
vÀ½UÀ¼ÀÄ.

2.  «.6: EzÀÄ EwÛÃaUÉ PÀ£ÁðlPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÉ. F 
vÀ½AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀAeÁ¨ï gÁdå¢AzÀ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀˉÁVzÉ.  F 
vÀ½AiÀÄ UÀqÉØUÀ¼À §tÚ PÉA¥ÁVzÀÄÝ, M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.  EzÀÄ £Án ªÀiÁrzÀ 5 wAUÀ¼À°è PÉÆ¬ÄèUÉ 
§gÀÄvÀÛzÉ. 

3.  «.12: PÉÆAiÀÄªÀÄvÀÆÛj¤AzÀ F ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ vÀAzÀ vÀ½AiÀiÁVzÀÄÝ 
EzÀgÀ UÀqÉØUÀ¼ÀÄ PÀAzÀÄ §tÚ ºÉÆA¢ªÉ.  EzÀÆ PÀÆqÀ 
EwÛÃZÉUÉ PÀ£ÁðlPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÉ.  PÀAzÀÄ §tÚzÀ UÉqÉØ 
ºÉÆA¢gÀÄªÀ F vÀ½ 4 wAUÀ¼À°è PÉÆ¬ÄèUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

4. ºÉZï.41 ªÀÄvÀÄÛ ºÉZï.42: wgÀÄªÀ£ÀAvÀ¥ÀÄgÀzÀ ̧ ÉAlæˉï lÆå§gï 
PÁæ¥sÀ j¸ÀZÀð E£À¹ÖlÆåmï (CTCRI)  ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁrgÀÄªÀ 
F ºÉÊ©æqï vÀ½UÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ E¼ÀÄªÀj ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

5. «PÀæªÀiï (¹.DAiÀiï 853-4): F vÀ½AiÀÄ UÀqÉØAiÀÄ ¹¥ÉàAiÀÄÄ 
PÉA¥ÁVzÀÄÝ, wgÀÄ¼ÀÄ vÉ¼ÀÄ ºÀ¼À¢ §tÚ ºÉÆA¢zÉ. £Án 

ªÀiÁrzÀ 85-90 ¢£ÀUÀ¼À°è PÉÆ¬ÄèUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.  EzÀÄ C¢üPÀ 
E¼ÀÄªÀj PÉÆqÀÄªÀ vÀ½AiÀiÁVzÉ. 

§) PÀgÁªÀ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ

1.  ¹-43: ªÀÄzsÀåªÀÄªÁV ºÀgÀqÀÄªÀ vÀ½AiÀiÁVzÀÄÝ ©½ UÀqÉØUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. ²ÃWÀæªÁV C¢üPÀ E¼ÀÄªÀj PÉÆqÀÄªÀ vÀ½.  
100 jAzÀ 110 ¢£ÀUÀ¼À°è PÉÆ¬ÄèUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.

2.  «-35: CwAiÀiÁV ºÀgÀqÀÄªÀ vÀ½AiÀiÁVzÀÄÝ, 120 ¢ªÀ¸ÀUÀ¼À°è 
PÉÆ¬ÄèUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.  UÀqÉØUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæzÀªÁVzÀÄÝ ©½ 
§tÚ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ.

3. «-30 : UÀqÉØUÀ¼ÀÄ ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæªÁVzÀÄÝ ºÀ¼À¢ §tÚ 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛªÉ. 

4. ºÉÆ¸ÀÆgï gÉqï

5. ºÉZï.41 ªÀÄvÀÄÛ ºÉZï.42:  

¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ: 

©vÀÛ£É: 

 ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀzÀ ªÀiÁr £ÀAvÀgÀ 60 ̧ ÉA. «ÄÃ. CAvÀgÀzÀ°è 
¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹. £ÀAvÀgÀ ¥ÀÆwð ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÉÆnÖUÉ 
UÉÆ§âgÀ, gÀAdPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆmÁåµï ºÁUÀÆ ±ÉÃ. 50 gÀµÀÄÖ 
¸ÁgÀd£ÀPÀªÀ£ÀÄß ¸Á®ÄUÀ¼À°è ºÁQ ªÀÄtÂÚUÉ ¸ÉÃj¹, PÀgÁªÀ½ 
¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ±ÉÃ. 50 gÀµÀÄÖ ¸ÁgÀd£ÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆmÁåµÀ ºÁUÀÆ 
¥ÀÆtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ gÀAdPÀªÀ£ÀÄß ªÀÄtÂÚUÉ ¸ÉÃj¹, 30 ¸ÉÃA. «ÄÃ. 
CAvÀgÀzÀ°è vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀ¨ÉÃPÀÄ.  £ÀAvÀgÀ ̈ sÀÆ«ÄUÉ vÉ¼ÀÄªÁV 
¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁ¬Ä¹. £Án ªÀiÁrzÀ 5-6 ªÁgÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ G½zÀ 
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